
 

【內容】在到達完美過程中，看到人生追求的目標與動

力，而在一步步提升自我中，找到人生真實的模

樣，進而悟出生活中應平衡真實與完美。以個人

經驗中矛盾掙扎、前進爭取、遲疑反轉的歷程為

材料，透過具體事例與逐層展開的思考，揭露所

思所感。開篇以登山客攀爬山路，懷著柳暗花明

之盼望不斷前行的意象，貫串全文，途中有對完

美的過度追尋、有對自我的懷疑迷惘、有柳暗花

明的豁然，跌宕起伏情意動人，思慮誠摯而深細

綿邈。 

【組織】首段以山路比喻人生、以登山客比喻不屈不饒的

前行，揭露不斷提升自我、追求完美之理念。二、

三、四段承上開展，以籃球球技、美妝技巧為例，

提出個人追求完美的經驗，再翻出恐懼自我不夠

真實的焦慮，最終挽合出必須取得二者間平衡的

生活態度作結。敘事中論析理念，層層遞進，思

路清晰能翻出個人見解。 

【語言】遣詞精確明晰，能適切運用意象、比喻、詰問，

輕重拿捏得宜，細膩刻劃自我內心的掙扎。論點

與論證間，相互挽合映襯，提升論析的說服力，

增添全文的精彩度。 



 


