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十五、 生涯規劃教育 

 

群(類)別名稱 共同科目 

科目名稱 國文 

題號 37-38及寫作測驗 

試題內容 

 

 

 

 
議題學習主題 生涯教育與自我探索 

議題實質內涵 涯 U4發展主動建構個人生涯願景的能力。 

說明 引導學生反思「IKEA效應」對生涯的積極與消極影響。 

 

群(類)別名稱 共同科目 

科目名稱 英文 

題號 31-32題 
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試題內容 

 

 

 

 

議題學習主題 生涯教育與自我探索 

議題實質內涵 涯 U4發展主動建構個人生涯願景的能力。 

說明 藉由選擇社團，了解個人特質、興趣。 
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群(類)別名稱 共同科目 

科目名稱 數學(A) 

題號 18 

試題內容 

 

議題學習主題 生涯教育與自我探索 

議題實質內涵 涯 U4發展主動建構個人生涯願景的能力。 

說明 了解工廠品檢員工作性質屬生涯規劃教育。 

 

群(類)別名稱 商業與管理群 

科目名稱 專業科目(一)商業概論、數位科技概論、數位科技應用 

題號 19 

試題內容 

 

 

 

議題學習主題 生涯教育與自我探索、生涯決定與行動計畫 

議題實質內涵 涯 U4發展主動建構個人生涯願景的能力。 

涯 U10理解職業倫理對個人職場發展的重要性。 

說明 以員工訓練、人力資源管理進行命題，引導瞭解員工提升自我的方式。 
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群(類)別名稱 餐旅群 

科目名稱 專業科目(一)觀光餐旅業導論 

題號 3 

試題內容 

 

議題學習主題 生涯規劃與工作/教育環境探索 

議題實質內涵 涯 U5培養對教育環境變化的覺察與調適能力。 

說明 王經理因應員工離職率高導致服務品質不佳，透過建立 SOP 來提升服務

品質，因為疫情帶來餐飲業在疫後人力短缺的問題，培養洞察餐飲業趨

勢的敏感度，以及暸解餐飲業因應人力短缺所採取應變的行動力 

 

群(類)別名稱 餐旅群 

科目名稱 專業科目(一)觀光餐旅業導論 

題號 5 

試題內容 

 

議題學習主題 生涯決定與行動計畫 

議題實質內涵 涯 U8具備生涯評估與決定的方法，展現反思與彈性的能力。 

涯 U9確認生涯目標，擬訂生涯行動方案，並在實踐中反思與修正。 

說明 小楊於畢業前開始進行職涯規劃，題幹內容能提升對職場的了解，發展

主動建構個人生涯願景的能力。 

 

群(類)別名稱 餐旅群 

科目名稱 專業科目(一)觀光餐旅業導論 

題號 8 

試題內容 

 
議題學習主題 生涯規劃與工作/教育環境探索 

議題實質內涵 涯 U7理解工作/教育環境的內涵，掌握全球產業發展的趨勢。 

說明 瞭解中式餐飲業的職稱與工作內容，對於每個職位都有相對應所負責的

工作，例如燒烤師傅負責烤鴨、燒臘製作、打伙師傅負責排菜及傳菜等

職務，有助於建立生涯規劃的知能。 
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群(類)別名稱 餐旅群 

科目名稱 專業科目(一)觀光餐旅業導論 

題號 12 

試題內容 

 

議題學習主題 生涯規劃與工作/教育環境探索 

議題實質內涵 涯 U7理解工作/教育環境的內涵，掌握全球產業發展的趨勢。 

說明 瞭解歐美餐飲業的人員編制與職稱，熟悉每個職位對應負責的工作內容，

能提升對職場的了解，發展主動建構個人生涯願景的能力。 

 

群(類)別名稱 餐旅群 

科目名稱 專業科目(一)觀光餐旅業導論 

題號 31 

試題內容 

 

議題學習主題 生涯規劃與工作/教育環境探索 

議題實質內涵 涯 U7理解工作/教育環境的內涵，掌握全球產業發展的趨勢。 

說明 與我國導遊人員報考資格相關，能提升學生對外語導遊、華語導遊的報

考資格的了解，有助於發展主動建構個人生涯願景的能力。 

 

群(類)別名稱 餐旅群 

科目名稱 專業科目(二)餐飲服務技術、飲料實務 

題號 22 

試題內容 

 

 

議題學習主題 生涯教育與自我探索 

議題實質內涵 涯 U4發展主動建構個人生涯願景的能力。 

說明 情境題內容是描述國際觀光旅館 StewardDepartment 主任的工作內容，

能提升學生對職場的了解，發展主動建構個人生涯願景的能力 
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群(類)別名稱 餐旅群 

科目名稱 專業科目(二)餐飲服務技術、飲料實務 

題號 24-25 

試題內容 

 

 

 
議題學習主題 生涯教育與自我探索 

議題實質內涵 涯 U4發展主動建構個人生涯願景的能力。 

說明 晴妤在牛排館打工，外場服務人員的工作及服務技巧包含：持托盤的服

務與收拾殘盤，能提升學生對職場的了解，發展主動建構個人生涯願景

的能力。 

 

群(類)別名稱 餐旅群 

科目名稱 專業科目(二)餐飲服務技術、飲料實務 

題號 38 

試題內容 

 

議題學習主題 生涯教育與自我探索 

議題實質內涵 涯 U4發展主動建構個人生涯願景的能力。 

說明 偉晉經營一家咖啡廳，題幹內容包含烘豆專業與銷售技巧等工作內容，

能提升學生對未來自營咖啡店的了解，發展主動建構個人生涯願景的能

力。 

 

  



7 

 

群(類)別名稱 藝術群影視類 

科目名稱 專業科目(一)藝術概論 

題號 2 

試題內容 

 

議題學習主題 生涯教育與自我探索 

議題實質內涵 涯 U4發展主動建構個人生涯願景的能力。 

說明 幫助了解劇場工作中的具體技術要求，並進一步理解劇場專業工作中所

需的技能與職責，符合生涯教育議題中強調的職業技能培養和實踐經驗

積累。 

 

 




