
 

 

 

 

 

 

  

【內容】全文清楚切題，皆按提示寫作。第一段說明社會情緒學習(SEL)的必要性，並明確指出對自身

影響最重要的三項核心能力。第二段敘述因準備模擬考而產生的焦慮，以及考試失利所帶來

的負面情緒，從自我覺察悲觀情緒開始，透過借鏡同儕經驗得到啟發，進而提升自我情緒管

理能力，並運用人際關係技巧向師長尋求協助。第三段反思此次經驗，深信未來必可善用 SEL

核心能力面對困境。全篇文章內容充實、詞藻豐富、行文流暢自然。 

【組織】段落層次分明，結構清晰，開頭、發展及結尾的安排順暢，細節發展環環相扣。 

【語言】通篇文句結構饒富變化，長短句交互運用，善用分詞構句(如：…, relying on my teacher…)、

介系詞片語(如：in the face of)、倒裝句(如：Only with the aforementioned SEL abilities can I)、

名詞子句(如：how they mitigate…)以及連接副詞(如：As such, …)，並活用修辭技巧 (engulfed 

by anxiety、wrecked emotions、be consumed by pain、a path forward in the dark)。用字遣詞不落

俗套、細膩生動 (如：conundrum、cardinal、turmoil、pessimistic、cope with、mitigate、triumph 

over、aforementioned、alleviate)。 



 

 

 


