
 

【內容】 

文章以探索女性刻板象徵物品，由莫名的厭惡，成長過程的糾結桎梏，

進而重新詮釋出自我接納的粉色連衣裙，也形塑出專屬「我就是我」的

女性外貌物品。聚焦在「女孩蕾絲裙、蝴蝶結、粉紅色的刻版印象」為

析論軸心，透過成長階段對刻板物品的看法：由「潛意識的排斥感、內

心厭惡說不出口」、到「他人眼光下的接納包容、成長階段的轉念探索」、

轉而「思索措手不及的平常心、坦然面對各種外貌形象的女孩樣貌」，

一層又一層的自我剖析感受的因果，一幕再一幕的點出他人觀點和自我

內心的盲點衝擊，或若無其事地接納客觀的刻版，或自我內心不斷反問

的尋覓歷程，是真實清晰的一步一步踏出對物品的體驗之旅。厭惡到自

問框架由來，困惑接納淡妝的矛盾，警覺昔日反抗的徒勞。一波一波的

醒悟，是實實在在地反思和回望，主軸清晰深入刻畫心路歷程，立意新

穎，有一己之得，見解深刻獨到，敘議相生，深刻而靈動。 

【組織】 

文分四段。一段概述一般對女子外在裝扮的審美觀，和自小對此女性框

架的厭惡進而想逃離桎梏枷鎖。二段舉證衣櫃生日禮物的娃娃裙，青春

期的化妝品，鏡中連衣裙，一幕幕的場景、一件件的物品都印證了自己

內心對女性刻版形象的思考和情思的漸進體悟。三四段分析心智成熟和

自我接納的時光療程中，何須、能夠、擁抱、喜歡、沒什麼，一次次的

心緒轉換，一層層的坦蕩開闊，終究在自我展示和他人價值中取得多元

的立足基地，再以粉色衣裙成為成長的見證和印記作結。理路清晰一氣

呵成，在敘事中議論，在分析說明中又呈現一幕幕成長的畫面，承轉流

暢布局有巧思。 

【語言】 

遣詞用字清爽明晰，句式隨情感表達或議論說明，時而叨叨絮語，時而

鏗鏘有力，能結合敘論適切展現多元的文字樣態。善用反詰語句，呈現

內心糾結含思考的綿密細緻，排比的運用，烘托一唱三歎的心緒糾結纏

繞。 



 


