
 

【內容】 

文章以「籃球隊員在球場上肢體接觸的邊界感」、「球技競

賽自主訓練以球會友的份際拿捏」為主軸，以「面對的人

物關係不同」、「遇到的時間點不同」、「球星德羅贊對人際

邊界的感受」的多元面向，對人際邊界的寬嚴遠近、認知

落差、互動分寸的觀點進行深入淺出的探討。以人際邊界

在生活情境的掌握狀況為立論，分析面對多樣的生活情

境，主客觀的因素造成的狀況，結合外在變因的互相牽動

情況。進而捻出面對陌生人的尊重和遠距，面對有志同道

合共同興趣的親近貼合，深化對人際邊界的反思。全文立

意新穎，深具一己之得，酣暢淋漓，完整而深刻。 

【組織】 

文分五段，首段定調楚河漢界和不以為意的界線，指出因

人而異的邊界分際，二段敘述個人球隊經驗的生活面貌，

熟識者垃圾話語鼓勵彼此，不熟識球友保持尊重的應談，

提出親疏的有差別對待，三段敘述個人在球場上能解開邊

界線的自我束縛，敞開人際互動的收穫，敘事中衍出反

思，四段以球星德羅贊認為以球交友人際界線寬闊而深

邃，凝聚人與人之間的情感交流，末段以親與疏的尊重和

同感，尊重彼此間的互動，便能達到合宜恰當的人際界

線，進一步提升界線的層次做結。布局頗見巧思，架構層

次分明，承轉條理清晰，或論析或敘事，深刻清晰詳略得

宜。 

【語言】 

遣詞用語精確，說理明暢，敘事精巧有致，句式運用靈活

而豐富。善用名人例證使文勢充沛有變化。對稱的論點，

可見文句精練的功力。 



 


