
 

【內容】 

文章以探索「理解他人界線的範疇」、「冒犯時的包容與溝

通」，「尊重感受才能平衡交流」的視角，分析維護他人安

心的空間感，不自知或自以為是的藉口，退讓的委屈成禁

錮的枷鎖，人際橋樑是友善對等管道，凸顯雙方融洽得宜

的交流之道。由被動的安心距離到主動的交流互動，二面

向的觀察分析，在描述中體悟，翻轉出個人的一己之得，

全文層層轉進，扣緊凸顯主軸，跌宕有致，流暢而深刻，

足見敏銳細膩的敘說功力。 

【組織】 

文分四段，首段敘說人際邊界隨時地改變的特性，二段分

析界線的守護和他人無視的思考，一守一攻、退讓衝撞的

情境反應，三段反思逼到無可退境地時，由海闊天空委曲

求全，翻轉出勇於表達自我，透過溝通與同理心友善的交

流，化被動為主動，論析層層遞進，末段以敞開心胸交流

能開出和諧溝通的步履做結。對雙方交流的動機、互動的

因果、心境的抑昂，多面向場景的分析，緊密抓住人我互

動背後的心理思維，或論述、或抒情，論述充分中亦見情

意感受的呈現，見解深刻獨到。 

【語言】 

遣詞造語精要而善於變化。說理文從字順，條理清晰而流

暢，說情用字淺淡清爽，語帶感情，文句能配合文意的鋪

陳而調整節奏。善用排比，加強文意，蓄積深化句意，比

喻加強感受的鋪染描摹。 



 


