
 

【內容】 

文章以「界線底層排他感」的微妙與激怒、「界線觸及反

彈感」的浮動與蹦發、「界線情緒認可感」的氛圍與決斷，

一件件原由的剖析，一樁樁情境的刻劃，一層一層的剖析

心緒的轉變，探究自我邊際界線最深層的面貌，感悟極深

而思路深刻。文中勾勒出「心境」的起伏與推衍，更呼應

釐清「界線」的浮動性和複雜性，交織出人際關係現實面

的糾結深沉，更展現對邊界線清朗而絲絲入扣的人生體

會。全文一氣呵成，析論說明深入而精闢，主軸的探求與

內涵的展現，有獨到見解，細膩且深刻。 

【組織】 

文分四段，首段客觀分析人際邊界的類型，點出個人邊界

線的特殊性，二段是自己面對界線被踩的尋覓思索，微妙

的進退兩難和冷漠怒對的疏離，剖析人際邊界拿捏和思

考，三段以「冒犯反彈」的正常反應，對比個人的不按常

理的不樣貌，主觀感受中客觀理性分析，主從層次清晰論

辯，理路清楚，末段以我的認同感就是邊界線，來回扣首

段人心浮動，回溯全文。文氣酣暢淋漓，層次分明深入展

現人際界線的深意與反思。 

【語言】 

自訴剖析的口吻，文句明暢飽含力道，敘說剪裁適切得

宜，論析的句式與文意轉折，更是簡明而擲地鏗鏘，善用

比喻及略帶情感語的描述：火山爆發、吞回岩漿、割肉刨

骨般不捨，更能舒緩調和全文的文字節奏。 



 


