
 

【內容】以後悔躊躇佇立的等待，是浪擲美好生命更會耗

損渴求夢想的心動，而力克・胡哲沒手沒腳缺憾

失落的外在條件，卻勇於昂揚奮鬥的生命故事，

開啟了對成長傷口更進一層的剖析。歌曲的訴說

與節奏，舔癒了傷口，沉淨了雜亂，跌跌撞撞地

找到了生命源泉。「獨行的老鷹」的心境起伏與

感觸轉折，深化自我內在的探悉，並飛越羈絆超

越心靈阻絕，達到由我的行動來決定生命高度的

境界。負向消極的角度切入，經一連串的尋思體

悟，引他人實例加上不斷的自我對話，導入到正

向積極的行動力。取材適切，敘說真摯深刻而絲

絲入扣，言之有物而餘韻緜邈深邃。 

【組織】首段指出不行動錯失良機的人生遺憾，苦口婆心

之姿開啟全文。二三段以先天不足卻勇於行動的

生命鬥士，客觀敘說追尋心動要立即行動的實

證。再以對音樂歌曲的醒悟，吟誦式的沉澱行動

挫折的不安。四段反觀個人的心路歷程，獨行老

鷹的比喻，揭露真實的自我，激盪面對危機的抉

擇與心情。在敘事中議論，在說明中抒情。五段

再借名言強調，自我掌控的必然性。末段以生命

舵手和甘甜果實強化行動力的積極性，回應首段

機會流失的看法。架構層次分明，承轉靈動有

致，或論析或敘事，處處鋪述回應主旨。 

【語言】文詞陳述，清晰有條理。敘事輕重得宜有效凸顯

重心，善用名言佳句加強力道，說理能巧用對

偶、排比、層遞、反襯等手法，增強敘說的節奏

與氣勢。 



 


